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wyszlam z szaty

Czy biznes w ogdle ma dusze? Czy mozna by w biznesie soba? Nie grad, nie manipulowad, nie miec

poCzudia zrzucan ia kil Hogray mow masek i

przebran po powredie do domu?

Magdaiena Czaja

Od kilkunastu lat jestemn przedsigbiorca, a przez wiele z nich
catkowicie poddatam sie ,regutom gry” i nie zastanawiatam sie
w ogdle, czy bycie w biznesie moze wygladacd inaczej. Ba! Nawet
nie przyszio mi do glowy, ze MOZE by¢ inaczej. Ze moina by¢
po prostu sobg, a nawet, ze w biznesie mozna mied ptec i byé
kobieta!

Moja zmiana myslenia zaczela si¢ pojawiad powoli. Poniewaz
praca i sprawy osobiste sa tq samg energia (co mozna zaob-
serwowad w zyciu whasnym i znajomych: gdy zaczyna sie dzia¢
co$ zlego w pracy, natychmiast znajduje to odbicie w relacji,
i odwrotnie), to wlaénie wydarzenia poza pracg spowodowaly,
ze zaczelam szukad wyjasnien dla tego, co sie dziato. Chcialam
zrozumied.

Okazato sie, ze wystarczyla jedna ksiazka, ktdra pomogla mi
w zmianie perspektywy, spojrzenia na ,dramat’, ktéry wiasnie
mnie spotkat, aby zmienito sie wszystko.

Ze $ciezki rozwoju osobistego nie ma juz odwrotu. Zostalam
trenerem Radykalnego Wybaczania, a nastepnie wicedyrek-

torem Instytutu Tippinga w Polsce oraz praktykiem metody
"The Work in Business” -~ Byron Katie. Zaczetam zy¢ w dwoch
Swiatach: w ciagu dnia swietnie odnajdowalam sie w twardych
realiach biznesu (w powszechnym rozumieniu uznawanego za
jeden z najbardziej materialistycznych i bezdusznych w rekia-
mie), a wieczorem prowadzilam sesje dla klientow i zanurza-
tam sie w kolejnych ksiazkach o rozwoju.

Moja dwoistosc (i jeszeze co$ bardzo nietadnego) pomégt mi
zobaczy¢ pewien miody czlowiek podczas rozmowy rekruta-
cyjnej. Odbywaio sie rutynowe spotkanie, aczkolwiek mtody
cztowiek od poczatku byt bardzo bezposredni (uwielbiam to
miode pokolenie za ich brak granic). W pewnym momencie
spojrzat na méj regal z ksigzkami: ,O! Radykalne Wybaczanie?”,
zmienit nagle temat rozmowy. Wilasnie chcialem sobie to
poczytadi Ale skad to u pani na péice?” Noiod slowa do stowa
przyznatam sig, ze jestem trenerem tej metody. | pewnie nie
bytoby w tej historii nic ciekawego, gdyby nie to, co zdarzylo
sie chwile pdZniej. Zaraz po ujawnieniu swoich zainteresowan
«pozabranzowych” ostro ucietam rozmowe: Nie o tym mieli-



$my rozmawiacl”. | tu miody cziowiek wypowiedziat
stowa, ktdre bardzo wplynely na moje zycie: A dlacze-
go nie chce pani ze mng o tym rozmawiac? Czy pani
sie tego wstydzi?“ Te dwa zdania whbily mnie w krzesto.
| bynajmniej nie dlatego, ze byly dosé nietypowe jak na
rozmowe kwalifikacyjna... One byly prawdziwe!

Podczas sesji czesto mowie klientom, ze tytko odkrycie,
Lgdzie tkwi gwozdz", pozwala go wyciggnad. Nazwanie
problemu jest pierwszym krokiem do uwolnienia go.
Dlatego tez za najistotniejsza czes¢ sesji uznawane jest
Lopowiedzenie historli ofiary” (postawa ,ofiary” zawsze
wynika z leku). Odkrycie, dlaczego tak naprawde nie
tacze ze sobg $wiata biznesu i rozwoju, bylo dla mnie
przelomowe, bo od tej chwili... przestalam sie bac.

Druga sprawa, kiéra pojawila sie zaraz po tym odkry-
ciu, to pytanie: ale czego sie batam? I tu wiele oséb
zapewne wpadnie na odpowied?, bo wiem, Ze jest to
dosé powszechna opinia w Polsce: powazny biznes nie
zajmuje sie rozwojem duchowym. Te dwie sfery nie
majg prawa sie mieszac, a kazdy, kto to jednak faczy,
jest co najmniej dziwny... Na osoby publiczne, przed-
siebiorcow, kidrzy na przykfad otwarcie mowia o swojej
religijnodci czy innej formie duchowoici, patrzy sie
z przymruzeniem oka. Wigkszo$¢ reprezentantow
biznesu uwaZza wiec ten obszar zycia za coS, z czym
lepiej sie nie afiszowad. Swojg droga, jakie to dziwne,
7e taka jest ogdinie przyjeta postawa w kraju, w ktorym
wiara odgrywa tak wazna role. Zastanawia to jeszcze
bardziej na przyklad w kontekécie naszego sasiada,
Niemiec, gdzie rozwd] osobisty i duchowy przezywa
niespotykany dotad rozkwit, i gdzie przybywaja, jako
do swego migjsca docelowego, nauczyciele duchowi
z catego $wiata.

Zatem w moim przypadku chodzito o zwykly strach, ze
gdy ,wyjde z szafy", to przez $wiat biznesu zostane tak
wiasnie potraktowana: dziwna.

Ale c6z to byla za ulga zrozumied te mojag dwoistosc

zachowan! Co za ulga poczud, ze ze mng wszystko jest
w porzadku, a przed byciem soba powstrzymywal mnie
tylko strach przed ocena. Od tej pory nie mialam juz
zadnych opordw przed moéwieniem o swojej drugiej
pasji. Praktycznie kazdy lunch koriczyt sie rozmowg na
zupelnie inne niz biznesowe tematy. |, co bylo dla mnie
wielkim zaskoczeniem, okazalo sie, ze w biznesie otacza-
{o mnie duzo juz swiadomych lub wiasnie rozpoczynajg-
cych swoje poszukiwania fudzi.

Réwniez Wszechswiat odpowiedziat na moje ,wyjscie
z szafy” — zauwazylam, ze osoby, ktore zgtaszaly sie do
mnie po pomocg, to prawie sami fudzie biznesul Prezes
firmy, $wiezo upieczona szefowa marketingu, kobieta,
ktora wlasnie zamknela biznes i zaczyna nowy rozdziat
w zyciu... Jakze dobrze bylam w stanie zrozumiec te ich
wszystkie problemy.

Kiedy znajdujemy odwage, by mowi¢, kim jestesmy,
w co wierzymy | naprawde nie boimy sie, jak zostanie to
odebrane, dzieje sie cud: fudzie to akceptuja! Nie mam
watpliwosci, ze szybkimi krokami zbliza sie era innego
prowadzenia biznesu, gdzie powszechng dzi$ formute
KONKURENC ! zastapi zasada KOOPERACIL. | co$ czuje, ze
duza w tym role bedg mialy kobiety. Ale to juz temat na
zupelnie inne spotkanie z Pafistwem...

Radykalne Wybaczanie to filozofia zycia, kidrej
autorem jest Amerykanin Colin Tipping. Podczas
gdy tradycyjne wybaczanie wymaga z reguly wielu
lat pracy z psychoterapeuty i zaktada, ze wybaczyd
powinni$my, poniewaz stalo sie co$ ztego (jestesmy
ofiarg czego$ lub kogo$), metoda Radykalnego
Wybaczania odmienia zycie czlowieka, zmieniajac
perspektywe widzenia tego, co sie wydarzylo,
co wilasnie sie dzieje lub co dopiero sie wydarzy.
Dotyczy to zwlaszcza obszaru zwiazkow z ludzmi.
W przeciwienstwie do innych form wybaczania
Radykaine Wybaczanie jest tatwe do stosowania
i daje natychmiastowe efekty, poniewaz umozli-
wia wyjscie z roli ofiary. Narzedzia Radykainego
Wybaczania 53 niezwykle proste w uzyciu, krok po
kroku umozliwiaja pozbycie sie emocjonalnego
bagazu przesziosci, jak réwniez pozwalajg nam zy¢
bez obawy o przyszioéd. Rezuitatem stosowania
Radykalnego Wybaczania jest zwiekszenie poczucia
szczedcia, zadowolenie, uzdrowienie relagji z inny-
mi {rodzice, partnerzy, dzieci, wspdtpracownicy),
poprawa zdrowia, odzyskanie wewngtrznej mocy
osobistej oraz poczucie wolnosd. Jedynym przed-
stawicielemn tej metody w Polsce jest Instytut Meto-
dy Tippinga twww. metoda-tippinga.pl).
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