JAK NRILEPIE) SKORZYSTAG Z SESII

1 COAGHEM lub TERAPEUTA?

Uwielbiam patrze¢ na efekty mojej pracy z Klientami! Nie raz bywa tak, ze przy duzym
odkryciu - takim ktore zmienia perspektywe, a czasem i zycie — czuje podobny dreszcz
ekscytacji jak moj Klient! Ale czesto zadaje sobie pytanie, dlaczego niektéorym klientom
polepsza sie szybko i radykalnie, podczas gdy inni mogg pracowaé nad sobga latami, nie
wykazujac zadnej rzeczywistej poprawy? Czy jest to cos wrodzonego? Jakis$ specjalny dar?

Okazuje sie, ze nie ma tu zadnej ,czarnej
magii”. Jest pare zachowan, czy tez cech
podejscia do pracy z coachem/terapeuts,
ktéore bardzo przyspieszajg prace i
podnoszg jej efektywnos$é. Wierze, ze samo
przeczytanie tego tekstu moze Ci/Wam
przejs¢ te prace nad sobg skuteczniej i
szybciej.

Zapraszam wiec do czytania!

1. TWOIJE SESIE SA DLA CIEBIE
PRIORYTETEM.

Jesli sie zastanowisz nad obszarami zycia, w
ktérych odniostes najwieksze sukcesy to
pewnie zauwazysz, ze wszystkie one
wymagaly ZAANGAZOWANIA. Dla mnie
rozpoznanie zaangazowania klienta jest
dos¢ proste: jestes na wszystkich sesjach,
nie przektadasz ich (tylko w wyjatkowych
sytuacjach), robisz zadane do domu
¢wiczenia, czytasz polecone ksigzki...
Mam juz od ponad roku klienta, ktéry na
cotygodniowe spotkania przychodzi ciggle
z tym samym entuzjazmem. Efekty jego
pracy sg niesamowite (a poruszamy
wszystkie aspekty zycia) — a ja ciesze, sie z
nich podobnie jak on!

2. MASZ ODWAGE DO MOWIENIA
PRAWDY O SOBIE | SWOIM ZYCIU.

Tak naprawde to nawet sami nie wiemy jak
duzo ,,Sciemniamy”, nie tylko przed innymi,

ale tez przed samymi sobg. Odwaga do
mowienia prawdy, to cheé¢ odkrywania
wtasnych uczu¢ (nazywacé je uczymy sie
razem), to przyznanie sie nawet do tych
emocji i zachowan, ktore uwazamy za zte
lub wstydliwe. Czasami to wfasnie na sesji
ze mng klienci po raz pierwszy opowiadajg
pewne historie z ich zycia. | zawsze wtedy
jestem z nimi. Bez oceny, z mitoscig, bo
wiem, ze tak naprawde wszyscy jestesmy
tacy sami, cho¢ najczesciej tkwimy w
przekonaniu, ze tak nie jest. Odwaga do
mowienia prawdy to takze dawanie mi
prawdziwe] informacji zwrotnej o naszej
pracy. Dzieki temu wiem wiecej o
Twoim/Waszym procesie i moge go
odpowiednio dostosowywacé.

3. JESTES GOTOW PODJAC RYZYKO |
PROBOWAC NOWYCH RZECZY.

,SZALENSTWEM JEST ROBIC CIAGLE TO
SAMO I OCZEKIWAC INNYCH
REZULTATOW” znasz to powiedzenie? A
jednak —wiekszo$¢ z nas tak wtasnie dziata!
Bede Ci dawaé ¢wiczenia, dzieki ktérym
bedziesz (lub bedziecie) ¢wiczyé nowe
zachowania i umiejetnosci. Na poczatku
bedzie to dziwne czy tez trudne, no ale czyz
nie jest tak ze wszystkim w naszym zyciu?
Serce mi rosnie, kiedy moi klienci
opowiadajg jak uzywajg na co dzien rzeczy,
ktorymi  staram  sie ich  zarazié:
parafrazowanie, zauwazanie projekc;ji,



niewchodzenie w buty drugiej osoby... Tyle
wspaniatych rzeczy do nauczenia! Czesto
mysle, ze to wfasnie powinny byé
obowigzkowe przedmioty w szkole ;-)

4. BIERZESZ ODPOWIEDZIALNOSC ZzZA
SWOJ ROZWOJ | ZDROWIE PSYCHICZNE.

Gdybys poszedt do gabinetu lekarskiego i
lekarz zapytatby cie ,Wiec co cie dzisiaj
sprowadza?” i po prostu wzruszytbys
ramionami, oczywiscie wyszedtbys z
gabinetu nie otrzymujac zadnej pomocy.
To samo dotyczy wizyty u
coacha/terapeuty. Idealni klienci
przygotowuja na kazida sesje liste
probleméw, ktérymi chcieliby sie zajgé
podczas tej sesji. A takze:

e robig notatki (w pamieci lub
pisemne),

e mOowig o poprawie lub pogorszeniu
objawéw pomiedzy sesjami,

e dzielg sie swoimi odkryciami,

e majg jasne cele dotyczace tego, co
chcieliby osiggnaé¢ w swojej pracy
ze mna

e iaktywnie nad nimi pracuja.

5. WIERZYSZ | W PROCES | W
PROWADZACA ©

Zdaje sobie sprawe, ze na wzajemne
zaufanie trzeba zapracowaé. A jednak
zauwazytam, ze sg klienci, ktorzy
przychodzg z petnym zaufaniem do mnie i
do tego co proponuje, oraz tacy (choc
musze przyznac, ze szalenie rzadko), ktérzy
sg nieufni i ,testujacy”. Najmniejsze
zaufanie i do procesu i do mnie, maja
oczywiscie Ci klienci, ktérzy w jakis sposéb
zostali przymuszeni do naszego spotkania
(sg to najczesciej partnerzy ©). Ale nie
przejmuje sie tym za bardzo, gdyz wiem, ze
moje nieocenianie i niestawanie po
czyjejkolwiek  stronie —  ostatecznie

przetamuje lody. Zaledwie kilka razy
zdarzyto mi sie zakonczy¢ wspdtprace z
osobami, ktére nie zdecydowaty sie na
otwartosc i zaufanie. No ale w koncu ,zycie
jest za kroétkie, zeby je traci¢ na terapie,
ktorej nie chcemy”.

Mam nadzieje, ze tych kilka punktow
pomoze Ci/Wam przejs¢ naszg prace z
lekkim sercem i satysfakcja.
A jedli dalej odczuwasz niepokdj przed
naszym spotkaniem to powiem tak:

ODKRYWANIE LADOW TO NIC W
POROWNANIU DO ODKRYWANIA SIEBIE!

Do zobaczenial!
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